O ATLETISMO COMO INTERVENQAO NO ESPORTE
EDUCACIONAL.: um relato de experiéncia
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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo relatar as experiéncias desenvolvidas a partir de
uma vivéncia de campo, na qual bolsistas do PIBID aplicaram praticas de atletismo como
recurso do esporte educacional no contexto escolar. A atividade foi realizada com
estudantes do 2° ano do ensino fundamental de uma escola de ensino integral no
municipio de Juazeiro do Norte, Ceara. A prética esportiva foi realizada no complexo
esportivo de um centro universitario parceiro, destinado a pratica esportiva. O presente
relato foi construido a partir da observacao direta, dos registros realizados e das reflexdes
decorrentes das atividades. A experiéncia foi desenvolvida por meio de atividades ludicas
envolvendo corridas individuais, corridas em equipe, salto em distancia e salto em altura,
buscando proporcionar aos estudantes diferentes possibilidades de vivéncia corporal e
interacdo. Durante a vivéncia foi possivel perceber que a participagdo dos estudantes nas
atividades propostas foi efetiva, evidenciando que o atletismo, utilizado como estratégia
pedagégica nas aulas de Educacdo Fisica, contribui para o desenvolvimento dos
estudantes, bem como para o aprimoramento de habilidades motoras, a socializacao, a
cooperacdo e o contato com diferentes manifestacbes esportivas. A experiéncia
possibilitou observar a importancia do planejamento e da organizacdo das atividades
previamente para o desenvolvimento das agdes pedagdgicas. Assim o atletismo
apresenta-se como uma intervencdo pedagdgica no esporte educacional, favorecendo
experiéncias significativas de aprendizagem e contribuindo para o desenvolvimento
integral dos estudantes.

Palavras-chave: Formacdo Docente. PIBID. Ensino Fundamental.

1 Nandyel Brito Oliveira, Centro Universitario Dr. Le&o Sampaio (UNILEAO) - Juazeiro do Norte, Ceara,
Brasil. E-mail: nandyelbrito@gmail.com

1 Renata de Jesus Martins, Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio (UNILEAO) - Juazeiro do Norte, Ceara,
Brasil. E-mail: renata.rml4u@gmail.com

1 Flavia Manuelly do Nascimento, Centro Universitério Dr. Ledo Sampaio (UNILEAO) - Juazeiro do Norte,
Cearg, Brasil. E-mail: @manuellynascimento23@gmail.com

2 Francisca Rayla de Araljo Lima, Secretaria de Educacdo (SEDUC-JN) - Juazeiro do Norte,
Ceara, Brasil. E-mail: limmarayla@outlook.com

3 José de Caldas Simdes Neto, Centro Universitario Dr. Lefo Sampaio (UNILEAO) - Juazeiro do
Norte, Ceard, Brasil. E-mail: josecaldas@leaosampaio.edu.br



mailto:nandyelbrito@gmail.com
mailto:renata.rm14u@gmail.com
mailto:limmarayla@outlook.com
mailto:josecaldas@leaosampaio.edu.br

