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RESUMO 

 

O presente trabalho tem como objetivo relatar as experiências desenvolvidas a partir de 

uma vivência de campo, na qual bolsistas do PIBID aplicaram práticas de atletismo como 

recurso do esporte educacional no contexto escolar. A atividade foi realizada com 

estudantes do 2º ano do ensino fundamental de uma escola de ensino integral no 

município de Juazeiro do Norte, Ceará. A prática esportiva foi realizada no complexo 

esportivo de um centro universitário parceiro, destinado à prática esportiva. O presente 

relato foi construído a partir da observação direta, dos registros realizados e das reflexões 

decorrentes das atividades. A experiência foi desenvolvida por meio de atividades lúdicas 

envolvendo corridas individuais, corridas em equipe, salto em distância e salto em altura, 

buscando proporcionar aos estudantes diferentes possibilidades de vivência corporal e 

interação. Durante a vivência foi possível perceber que a participação dos estudantes nas 

atividades propostas foi efetiva, evidenciando que o atletismo, utilizado como estratégia 

pedagógica nas aulas de Educação Física, contribui para o desenvolvimento dos 

estudantes, bem como para o aprimoramento de habilidades motoras, a socialização, a 

cooperação e o contato com diferentes manifestações esportivas. A experiência 

possibilitou observar a importância do planejamento e da organização das atividades 

previamente para o desenvolvimento das ações pedagógicas. Assim o atletismo 

apresenta-se como uma intervenção pedagógica no esporte educacional, favorecendo 

experiências significativas de aprendizagem e contribuindo para o desenvolvimento 

integral dos estudantes. 
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